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Tervetuloa
Heltin jaseneksi!

Jaseninfo Heltin tyoterveyden
jasenille

Heltti




Miké Heltti on?

Mitd palveluita sinun
jasenyyteesi kuuluu?

Ndin kaytat Heltin palveluita

Vinkkej&a miten saat kaiken irti
jasenyydestadsi
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Helttis! Kokosimme sinulle kiteytettyna kaikki
tarkeimmat tiedot miten kaytat palveluitamme,
omasta terveystiimistasi seka yleisesti Heltista.

Tervetuloa Heltin tyoterveyden jaseneksi!
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Tyoelama on osa hyvaa HELTTI

arkea ja tuottaa W
parhaimmillaan sinulle
hyvinvointia

Tydpaikkasi, sina ja me Helttidiset voimme

yhdessa tehda hommia sen eteen, etta voit ja
jaksat paremmin.

Kokosimme seuraaville sivuille tarkeaa tietoa siita,
miten ja millaista tukea saat erilaisissa tilanteissa.

Tervetuloda Heltin
jdseneksi!


https://heltti.fi/vastuullisen-tyoelaman-malli/

Me olemme Heltti.

Autamme sinuaq,
tyokavereitasi ja
ajatustyopaikkoja
voimaan paremmin.

Meita on +150 eri alojen ammattilaista, joita kaikkia yhdistaa
ajatustyon syvaymmarrys. Joukossamme on laakareita,
tyoterveyshoitajia, psykologeja, lyhytterapeutteja,
psykoterapeutteja, organisaation ja johtamisen kehittdmiseen
erikoistuneita organisaatiopsykologeja, sairaanhoitajia ja
fysioterapeutteja. Palvelemme sinua etana seka Helttildissa.
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Heltin arvot ja miten 99
ne ndakyvat sinulle

Lempi, Hehku, Pokka ja Tarmo. Arvomme, jotka nakyvat
sinulle kaikessa — aina kohtaamisista, Helttiloihin ja
palveluihimme.

Me uskomme hyviin kohtaamisiin. Kuten siihen, etta
tullessasi Helttilaan sinut otetaan Lempeasti vastaan ja
tuomme paivaasi Hehkua.

Me helttidiset piddmme sinusta ja kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnistasi Tarmokkaasti huolta. Meilla on Pokkaa
muuttaa tydelamaa paremmaksi ja ottaa puheeksi
asioita, joiden uskomme muuttavan tydpaikkoja,
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tydoelamaa paremmaksi.

Lue lisaa arvoistamme ja testata oletko Lempi, Hehkuy,
Tarmo vai Pokka.



https://heltti.fi/arvot/
https://heltti.fi/arvot/

Sinun tyépaikallasi tarjolla olevat &

tyoterveyden palvelutasot: w

Lakisééteiset
tyoterveyspalvelut

Tyoterveyspainoitteinen

sairaanhoito

Ennaltaehkaisevat,
tyokykya tukevat palvelut

Mitd palveluita jésenyyteesi
kuuluu?




Lakisdéteiset tyéterveyspalvelut  &m
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Tyo6terveyden lakis@dteinen ydintehtdva on edistdd terveyttd ja tydkykyad sekd ehkdistd tydstd johtuvia
sairauksia ja tapaturmia yhdessd tyonantajan kanssa.

Tyopaikkaselvitykset ja toimintasuunnitelma

Tyoterveyshuolto tekee perustyopaikkaselvityksia ja tarvittaessa suunnattuja tydpaikkaselvityksia
tyopaikalle tyon terveydellisen merkityksen arvioimiseksi. Tydpaikkaselvityksen pohjalta
laaditaan yhdessa tyonantajan kanssa tyoterveyshuollon toimintasuunnitelma.

Lakiséédteiset terveystarkastukset

Lakisaateisia terveystarkastuksista puhutaan kun tyossa esiintyy erityista sairastumisen vaaraa.
Erityinen sairastumisen vaara aiheutuu sellaisista tydoloista, joissa fysikaalisen, kemiallisen tai
biologisen tekijan aiheuttamana voi todennakoisesti seurata sairaus, liiallinen altistuminen tai
vaara lisaantymisterveydelle. Myds yotyo ja erityinen vakivallan uhka tyossa voivat aiheuttaa
erityista sairastumisen vaaraa. Lakisaateisten terveystarkastusten tarpeen ja sisallon maarittelee
aina tyoterveyshuolto tyopaikkaselvitysten perusteella.

Tyohon liittyvét rokotukset

Tyoturvallisuuslaki velvoittaa tydnantajaa tarjoamaan tyontekijoille ne rokotukset, joita tyontekija
tarvitsee tyonsa vuoksi. Nain ollen tyohon ja tyomatkoihin liittyvat rokotukset ja niihin liittyvat
hoitajan rokotussuunnitelma ja rokotuskaynti kuuluvat lakisaateisiin tyoterveyspalveluihin.
Tyohon ja tydomatkoihin liittyvan rokotustarpeen maarittelee aina tyoterveyshuolto.

Moniammatillinen terveystiimi

Antaa ohjausta ja neuvontaa tyon terveellisyyteen ja turvallisuuteen liittyen, vastaa tyokykyyn
littyvien lausuntojen laatimisesta, auttaa ammattitautiepailyissa ja suunnittelee tarvittaessa
yhdessa tyonantajan kanssa sairauspoissaololta tyohon paluuta.




Tyoéterveyspainoitteinen sairaanhoito &

Tyo6terveyspainoitteinen sairaanhoito on tyébnantajan vapaaehtoisesti tarjoama sopimuksen laajennusosa.
Ty6paikkasi tydterveyssopimukseen kuuluvat seuraavat sairaanhoidon osa-alueet:

EtGsairaanhoidon palvelut
» Terveysneuvonta, ohjaus ja hoidontarpeenarvio: HelttiLinja ja HelttiChat

* Yleislaakaritasoinen etasairaanhoito: Heltin ammattilaiset tekevat
mahdollisuuksien mukaan etana diagnoosin, antavat lisaohjeita ja
terveysneuvontaa seka kirjoittavat sahkoisia resepteja.

Fyysiset sairaanhoidon palvelut

«  Tydterveyslaakarin ja yleislaakarin vastaanotot

+ Tydterveyshoitajan ja sairaanhoitajan vastaanotot

*  Yleis- tai tyoterveyslaakaritasoiset laboratorio- ja kuvantamistutkimukset
seka kliinis-fysiologiset tutkimukset

+ Hoitajan pientoimenpiteet: esim. tikkien poisto.

Sairaanhoidon laajennukset [ sairauskuluvakuutus

+ Sopimuksellanne voi olla valittuna myds erilaisia sairaanhoidon
laajennuksia, kuten erikoislaakareita tai tahystystutkimuksia, joihin saat
tarvittavat lahetteet ja ohjauksen Heltin hoitotiimilta.

«  Mikali yrityksellanne on sairauskuluvakuutus, ndéemme sen tiedot
jarjestelmastamme ja ohjaamme tarvittaessa vakuutuksen palveluihin
tarvittavilla [ahetteilla.




Ennaltaehkaisevat, tyékykyd tukevat palvelut &8

Muut kuin lakisGdteiseen tyoterveyshuoltoon sisdltyvat ennaltaehkdisevat, tydkykyd tukevat palvelut ovat ' '
tybnantajan vapaaehtoisesti tarjoama sopimuksen laajennusosa. Tyépaikkasi tydterveyssopimukseen kuuluvat
seuraavat ennaltaehkdisevat palvelut:

Sdhkoiset terveystarkastukset ja terveystapaamiset

« Vuosittainen sahkoinen terveystarkastus

« Kyselyn tulosten pohjalta tarjoamme kohdennetusti mm. terveystapaamisia
tutkimuksineen ja valmennuksellista ohjausta ja neuvontaa mm. uneen, mieleen,
ravitsemukseen ja liikuntaan liittyen.

Monhiammatillinen tiimi

- Tyofysioterapeutin ohjaus- ja neuvontakaynnit tuki- ja liikuntaelinten haasteissa
seka tydergonomiaan tai tydnakemiseen liittyvissa tuen tarpeissa.

«  Tyoterveyspsykologin ohjaus- ja neuvontakaynnit mm. tydn kuormitustekijoiden
tunnistamisessa ja hallinnassa, sairauslomalta tydhonpaluun suunnittelussa seka
kokonaistilanteen kartoittamisessa ja jatkohoidon suunnittelussa.

« Ravitsemusterapeutin ohjaus- ja neuvontakdynnit mm. painonhallinnassa seka
sairausperusteisessa ravitsemusneuvonnassa.

Muut tyékykyé tukevat palvelulaajennukset

Sopimuksellanne voi olla valittuna mydos erilaisia tydokykya tukevia
palvelulaajennuksia, kuten lyhytterapiaa tai influenssarokotuksia, joihin saat
tarvittavat lahetteet ja ohjauksen Heltin hoitotiimilta.




Nain kaytdt Heltin
palveluita




Miten olen yhteydessa

Helttiin?

HelttiLinjassa ja HelttiChatissa yhteydenottoosi vastaa
sairaanhoitaja, joka osaa ammattitaitoisesti ja
kokonaisvaltaisesti arvioida tilanteesi. Tilastojemme mukaan
noin 40% yhteydenotoista ratkeaa jo ensimmaiselld
yhteydenotolla hoitajan, laakarin, joskus myos psykologin tai
fysioterapeutin kanssa.

Vaikka moni asia voidaan hoitaa etana, meille on tarkeas,
etta sinulle tulee turvallinen olo ja kuuntelemme ja arvioimme
herkalla korvalla mikali on tarve tapaamiselle ammattilaisen
vastaanotolla. Pidamme vastuullisena toimintana tarjota
oikeanlaista apua oikea-aikaisesti ja siksi hoidon
suunnittelun tukena on heti ensi kontaktista
terveydenhuollon asiantuntija.

“Koen saaneeni erittain hyvin apua jo ensimmaisesta kontaktista
lahtien, koska keskustelen heti sairaanhoitajan kanssa.”

“Sairaan nopea ja timanttinen hoito ja huolenpito!”

Kun sinulla on hyvinvointiisi tai
terveyteesi liittyvé asia ota
aina ensin etdyhteys Helttiin

. NP Kirjoita
Soita HelttiLinjaan . oo
0201470 770 HelttiChatiin
Arkisin 7-21, viikkonloppuisin 9-17 Kirjaudu MyHelttiin & chattaa
Arkisin 8-16
-
Terveysneuvonta ja ohjaus
-
-
Vastaanotot
. o Terveyden Heltilla ja
ltsehoito Etahoito edistiminen Heltin
kumppaneilla
-
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MyHeltti on tydkalu, josta loydat kaikki sinun hyvinvointiasi
koskevat asiat ja saat yhteyden Heltin eri alojen ammattilaisiin.
MyHeltti kulkee mukanasi 24/7 seka mobiilisovelluksena etta
selainversiona.

Mitd Ioydét MyHeltista?

Kaikki Heltin jasenyyteesi liittyvat asiat ja kdytossasi olevat
Heltin palvelut

Voit ottaa yhteytta ja viestitella HelttiChatin kautta

Naet ajanvarauksesi, toimipisteet vastaanotoille ja voit
aloittaa helposti etavastaanoton

Digitaaliset hyvinvointikirjastot ja digivalmennukset

\} \\\,\.n\\ o -
\ ' - Vinkki: lataa MyHeltin mobiilisovellus App Storesta
11— tai Play-kaupasta.

Rekisterdidy MyHelttiin



https://apps.apple.com/fi/app/myheltti/id1627243648?l=fi
https://my.heltti.fi/hello

Enta jos tarvitsee menna
vastaanotolle?

Helttilat Sairaanhoitokumppanit

Helsinki  Turku
ladkariasemat, joilla varmistamme, etta saat hoitoa
ESpOO Tampere mahdollisimman nopeasti myds paikkakunnilla, missa
Oulu meilla ei ole omia toimipisteita.

Helttildiden ohella kaytdssasi on kumppaneidemme

Aava
® Mehilainen
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Millaista A

Helttildissé on?

Yksi keskeisimpia arkeamme leimaavia asioita ovat
arvostava ja empaattinen ihmiskohtaaminen -
riippumatta siita tapahtuuko kohtaaminen etana vai
fyysisissa toimipisteissamme Helttildissa.

Helttilcit ovat tdrked osa jadsenkokemustamme:

« Helttilldihin on helppoa ja mutkatonta saapua

«  Sisustus on rauhoittava ja rentouttava

+  Odotustilamme ovat kahvilamaisia, joissa jasen saa rentoutua
ja nauttia kupin kuumaa kahvia.

« Asiantuntijamme, kuten laakarit, sairaanhoitajat ja
fysioterapeutit kulkevat omissa vaatteissaan valkoisten
virka-asujen sijaan, kutsuvat sinut etunimella ja kohtaavat
sinut viihtyisissa huoneissa.



Olemme kanssasi myos silloin kun olet terve!

Ota kayttoon Heltin

jasenedut ja itsehoidolliset

palvelu{: ja tule mukaan
tapahtUm‘iih'

Vinkkej& miten saat kaiken
irti jsenyydestdsi

——
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Jasenedut,
hyvinvointikirjasto
ja digivalmennukset
MyHeltissa

Hyvinvointikirjasto ja digivalmennukset: MyHelttiin
kirjautumalla k@ytossasi on asiantuntijoidemme laatimia
uneen, ravintoon, lilkkuntaan ja palautumiseen
keskittyneita digivalmennuksia, videoita ja muita
sisaltoja. Aloita digivalmennus silloin, kun sinulle
parhaiten sopii ja voi paremmin!

Jasenedut: Heltin jasenena sinulla on kaytossasi myos
erilaisia rahanarvoisia jasenetuja kumppaneillemme.
Jasenedut |oydat kirjautumalla MyHelttiin.

Kirjaudu MyHelttiin ja tutustu
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https://my.heltti.fi/welcome

Mielen hyvinvoinnin ja bk

mielenterveyden tieto ja tuki
w/ Heltiss& - terapeuteilta
sinulle ja Iaheisellesi

with.heltti.fi -osoitteesta |0ydat tietoa, tukea ja
terapiaa — saatavilla 24/7:

kokeneiden ja suosittujen terapeuttien ja
psykologien luomaa siséaltda erilaisista
mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin teemoista.

|6ydat sivuilta myos yli 90 terapeuttia ja heidan
tarjoamat omakustanteiset terapiapalvelut itsellesi
tai laheisellesi

i
Uusia striimeja, videoita ja podcasteja monta kertaa //;/7 /
W)

vilkossa Instassa, Youtubessa ja Spotifyssa.

i 4, . i/
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Laita with.heltti.fi suosikkeihin



http://with.heltti.fi
https://www.instagram.com/with.heltti/?hl=fi
https://www.youtube.com/c/Terapeutti/videos
https://open.spotify.com/show/0xreRFJ1n5VgxmStryCpWU?si=d863d5a946184039
https://with.heltti.fi/

Heltin webinaarit, HELTTI
tapahtumat ja
sisallot

Heltti jarjestaa laadukkaita, tydelaman ilmiditéa | ey .
kasittelevia webinaareja ja tapahtumia. | Al Ay Luekira
‘"M ‘ gunwme!‘e podia
Lisdksi sivuiltamme 18ydét oppaita ja lukupaketteja b
seka rutkasti asiantuntijoidemme ja ! ™K ) m N
vieraskynailijdiden kirjoittamia artikkeleita eri (I i ()4 | '

teemoista.

Kaikista naista saat tiedon Heltin jasenkirjeen,
somekanaviemme ja Heltin verkkosivujen kautta.

Laita heltti.fi ~-tapahtumasivu

suosikkeihin



https://heltti.fi/blogi/category/webinaarit-ja-tapahtumat/
https://heltti.fi/tapahtumat/

Heltti pdhkindnkuoressa: AELT

o O s A
Toimi ndin!

Uutena jasenena hyodynna Heltin
. palveluita, digitaalisia kirjastoja ja
Rekisteroidy  yamennuksia seka jasenetuja
MyHelttiin rekisterditymalla MyHelttiin.
Muista ladata myos sovelluskaupastasi
MyHeltti-mobiilisovellus.

Akuuteissa sairaustapauksissa soita
HelttiLinjaan p. 020 1470 770, jossa

HLIO.ll omasta hoitajamme paivystavat ma-pe klo 7-21 ja
hyvm- la-su klo 9-17. Kiireettomassa asiassa voit
voinnista? laittaa viestia HelttiChatissa, jonka loydat
MyHeltti-palvelusta. HelttiChat vastaa
viesteihin ma-pe klo 8-16 valisena aikana.
. Hyodynna Heltin osaaminen mm.
Kohti ajattelutaitojen ja itsensa johtamisen
3 parempaa kehittamiseksi.
tvéelamaéd Lue vinkit jasenkirjeesta ja seuraa
yoelamaa sosiaalisen median sisaltéjamme
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Tervetuloa Heltin
jaseneksi!

Instagram: @helttihealthy & @with.heltti Linkedin



https://www.instagram.com/helttihealthy/
https://www.instagram.com/with.heltti/
https://www.linkedin.com/company/heltti/

