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Sopimusten tarkka sisalt6 on madritelty asiakkaan ja Heltin vélisessa palvelusopimuksessa,
siihen kuuluvissa liitteissad ja Heltin yleisissd palveluehdoissa. Kuukausittainen laskutus

perustuu  sopimuksessa maariteltyyn mahdolliseen

suoriteperusteisesti maariteltyjen palveluiden kéyttdon.

kuukausihintaan
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TYOTERVEYS

Heltti tarjoaa kattavat tyoterveyspalvelut seka tyoyhteisolle etta yksildille. Tydyhteison
palveluihin sisdltyvat toiminnan suunnittelu ja raportointi, kuten toimintasuunnitelmat,
tyopaikkaselvitykset, ergonomiakonsultointi ja yhteistyd tyopaikan kanssa. Yksiloille
suunnatut palvelut sisaltavat tyokyvyn arvioinnin ja tyokykyprosessin hallinnan, mukaan
lukien tyoterveys- ja tyokykyneuvottelut, todistukset ja lausunnot, lakisdateiset
terveystarkastukset seka rokotukset. Myos ensiapukoulutukset ovat osa tarjontaa.

Lakisddateinen tyoterveys

Tyépaikkaselvitys Toteuman mukaan

Tyopaikkaselvityspalvelu tarjoaa kokonaisvaltaisen arvion tyon olosuhteista, tunnistaa
mahdolliset terveys- ja turvallisuusriskit seka kartoittaa tyohyvinvoinnin tilaa.
Asiantuntiamme haastattelevat tyontekijoita, tarkastelevat tyodtiloja ja -prosesseja seka
analysoivat tyoterveyshuollon tietoja. Tyopaikkaselvitysraportti kokoaa havainnot ja
konkreettiset suositukset ongelmien ehkaisemiseksi seka tyoolosuhteiden ja tyontekijoiden
hyvinvoinnin kehittdmiseksi.

Toimintasuunnitelma Toteuman mukaan

Toimintasuunnitelma on raataloity suunnitelma organisaation tyontekijoiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Toimintasuunnitelmassa hyoddynnetdan tyopaikkaselvitysten
havaintoja, tehddan konkreettisia toimenpiteita tyokyvyn tukemiseen ja riskien
ennaltaehkaisyyn seka sovitaan selkeat seuranta- ja arviointimenetelmat. Palvelumme
avulla varmistetaan, etta tyoterveyshuolto on linjassa yrityksen tavoitteiden kanssa ja tukee
tyontekijoiden hyvinvointia parhaalla mahdollisella tavalla.

Suunnattu tyépaikkaselvitys Toteuman mukaan

Suunnattu tydpaikkaselvitys keskittyy tiettyihin ongelmakohtiin tai tydtehtaviin, tarjoten
syvéllisempaa analyysia ja raataloityja ratkaisuehdotuksia. Palvelu auttaa tunnistamaan
kehityskohteita, ennaltaehkdisemaan ongelmia ja parantamaan tydymparistoa seka
tyontekijoiden hyvinvointia.

Tietojen antaminen, neuvonta ja ohjaus (TANO) Toteuman mukaan

TANO-palvelu tarjoaa kokonaisvaltaista tukea tyopaikan terveyteen, turvallisuuteen ja
hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa. Asiantuntijamme tarjoavat raataloitya ja ajantasaista
tietoa, neuvontaa ja ohjausta niin yksildille, tyoryhmille kuin koko organisaatiolle.
Tavoitteena on lisata tietoisuutta, kehittdad taitoja ja tukea myonteisia asenteita ja
toimintatapoja, jotka edistavat tyoyhteison hyvinvointia ja tuottavuutta.



Tyoterveyshuollon ammattihenkilét ja asiantuntijat

e Tyoterveyslaakari 249,00 € / tunti
e Tyoterveyshoitaja 131,00 € / tunti
e TyOterveyspsykologi 225,00 €/ tunti
e Tyofysioterapeutti 131,00 €/ tunti
e Ravitsemusterapeutti 175,00 € / tunti
e Tyokykykoordinaattori ja sosiaalialan asiantuntija 175,00 € / tunti

Kohdennettu ryhmdmuotoinen ohjaus

Valmisteluaika sisaltyy tuntihintaan.

e Tyoterveyslaakari 675,00 € / tunti
e Tyoterveyshoitaja 347,00 € / tunti
e Tyoterveyspsykologi 608,00 € / tunti
e Tyofysioterapeutti 347,00 € / tunti
Ensiapukurssit
Ensiapukurssit toteuttaa kumppanimme Suomen Punainen Risti. Pyyda tarjous
Kyselyt

Heltin terveyskysely on tydkalu, joka kartoittaa kokonaisvaltaisesti tyontekijan terveytta ja
hyvinvointia tyossa. Kysely sisaltaa osiot perustiedoista, tydn kuormituksesta, kapasiteetista
ja jaksamisesta.

e Terveyskysely 30,00 € / kysely
e Muut kyselyt & raataloidyt kyselyt Pyyda tarjous

Terveystarkastukset ja ohjaus
Tunnistamme terveystarkastuksilla ja kyselymme pohjalta kohdennetuilla terveys-

tapaamisilla riskitekijoita ja varmistamme yksilollisen tuen tyoterveyshoitajan ohjauksessa.
Palveluihin sisaltyvat joko tapauskohtaiset tai ennalta maaratyt tutkimukset.

e Kohdennettu terveystapaaminen tutkimuksineen Tapauskohtainen
e |karyhmatarkastukset 269,00 € / kpl
e Raataloity terveystarkastus Tapauskohtainen
e Kohdennettu yksilollinen ohjaus voimavarojen kehittamiseksi 131,00 €/ tunti
e Kohdennettu ryhmanohjaus voimavarojen kehittamiseksi 347,00 €/ tunti



SAIRAANHOITO JA TERAPIA

Heltti tarjoaa laajat yleis- ja erikoislaakaripalvelut oman verkoston ja kumppaniverkoston
kautta. Palvelut kattavat diagnostiikan, hoidon ja tarvittavat lausunnot. Erityispalveluina
tarjotaan my0s riippuvuussairauksien hoitoa ja kuntoutusta seka varhaisen vaiheen
tunnistamista. Terapiapalvelut sisaltavat lyhytpsykoterapian ja muun yksil6-, pari- ja
perheterapian, joilla tuetaan mielenterveytta ja kriisinhallintaa.

Tyoterveyshuollon ammattihenkilét ja asiantuntijat

e Tyoterveys-/ yleislaakari 223,00 € / tunti
e Tyoterveyshoitaja 131,00 € / tunti
e Sairaanhoitaja 112,00 € / tunti
e Tyofysioterapeutti / fysioterapeutti 112,00 € / tunti
e Reseptin uusinta (1-3 ladketta) 34,00 € / kpl

Todistukset ja lausunnot

Sisaltaa vain lausunnon. Lisaksi laskutetaan vastaanotto / etdasiointi kdytetyn ajan mukaan
ja mahdolliset muut lausunnon edellyttamat tutkimukset toteuman mukaisesti.

e Ajokorttitodistus 45,00 € / kpl
e T-todistus 45,00 € / kpl
e B-lausunto, suppea 124,00 € / kpl
e B-lausunto, laaja 187,00 € / kpl
e B-lausunto, erittain vaativa, aikaveloitus 249,00 € / tunti
e Muu vapaamuotoinen laakarinlausunto 62,00 € / kpl
e Muut Ié;iékérintarkastukset ja -lausunnot (laiva, rautatie, Pyyda tarjous
ilmailu

Sairaanhoidon kumppanit

Hyodynnamme kumppaneita palvelutarjonnan ja -verkoston laajentamiseksi. Heltti vastaa
hoidon ohjauksesta my6s kumppaniverkoston palvelujen osalta.

Yleislddakdripalvelut kumppaneilla

Kumppaneilla toteutettujen vastaanottojen, diagnostiikkapalveluiden ja muiden maksujen
hinta maaraytyy kumppaneidemme kulloinkin voimassa olevan hinnaston mukaisesti.



Erikoisladkaripalvelut kumppaneilla

Kumppaneilla toteutettujen vastaanottojen, diagnostiikkapalveluiden ja muiden maksujen
hinta maaraytyy kumppaneidemme kulloinkin voimassa olevan hinnaston mukaisesti.

Riippuvuuksien hoidot kumppaneilla

Noin 10%:lla tydvoimasta on alkoholi-, huume- tai rahapeliriippuvuutta, jolla on merkittava
vaikutus tyokykyyn ja tyon tuottavuuteen. Tarjpamme kumppaniverkoston kautta palveluita
riippuvuussairauksien hoitoon.

e Paihdeterapeutin etdvastaanotto 120,00 € / kerta
e Etdvastaanotto paihderiippuvaisen laheiselle 120,00 € / kerta
e Arviointi- ja hoitoonohjauspalvelu tydnantajille 180,00 € / kerta
e Avokuntoutus (Minnesota-mallinen ryhmamuotoinen 3200,00 €/ jakso

kuntoutus etdyhteyksin, kesto 6 viikkoa + jatkohoito 11 kk)

e Laitoskuntoutus (Minnesota-mallin kuntoutus laitoksessa 6900,00 € / jakso
28 vrk + 11 kk jatkohoito)

Terapiapalvelut

e Lyhytterapia (45 min + kirjaukset 15min) 150,00 € / tapaaminen
e Lyhytpsykoterapia (45 min + kirjaukset 15min) 180,00 € / tapaaminen
e Perhe ja pariterapia (90 min) alk.180 € / tapaaminen
e Kiiisi- tai tukitapaaminen (60 min) 180,00€ / tapaaminen



DIAGNOSTIIKKA JA ROKOTTAMINEN

Diagnostiikkapalvelut Heltissd

Hinnat koskevat Heltin toimipisteissa toteutettuja tutkimuksia.

Veri

Koodi Lyhenne Nimi

1026 S-ALAT Alaniiniaminotransferaasi (maksatutkimus)
1028 S-Alb Albumiini (maksatutkimus)

1046 S-AFOS Alkalinen fosfataasi (maksatutkimus)

1078 S-Amyl Amylaasi (haimatutkimus)

1128 S-ASAT Aspartaattiaminotransferaasi (maksatutkimus)
1142 S-B12-TC2 B12 vitamiini (aktiivinen)

4290 Ps-BaktVi Bakteeriviljely (nieluviljely)

1185 S-Bil Bilirubiini (maksatutkimus)

2471 S-BopeAb Bordetella pertussis (vasta-ainetutkimus)

3552 S-BorrAb Borrelia (vasta-ainetutkimus)

1216 S-CRP C-reaktiivinen proteiini (tulehdusarvo)

4955 S-ChpnAb Chlamydia pneumoniae (vasta-ainetutkimus)
1220 S-D-25 D-vitamiini

4101 S-CDT Desialotransferriini (paihdetutkimus)

1395 S-Ferrit Ferritiini (raudanpuuteanemian tutkimus)

1416 fS-Folaat Folaatti

1432 fS-Pi Fosfaatti, epaorgaaninen (luustotutkimus)
12510  B-PEth Fosfatidyylietanoli (p&ihdetutkimus)

1469 fS-Gluk Glukoosi (sokeriaineenvaihdunnan tutkimus)
1489 S-GT Glutamyylitransferaasi (maksatutkimus)

2097 fS-Kol-HDL HDL-kolesteroli (rasva-aineenvaihdunnan tutkimus)
6128 B-HbA1C Hemoglobiini-A1C (sokeriaineenvaihdunnan tutkimus)
1606 S-HBcAb Hepatiitti B, c-ag (vasta-ainetutkimus)

1608 S-HBsAb Hepatiitti B, s-ag (vasta-ainetutkimus)

1605 S-HBsAg Hepatiitti B, s-antigeeni (vasta-ainetutkimus)
3815 S-HCVAb Hepatiitti C (vasta-ainetutkimus)

4814 S-HIVAgAb HIV, antigeeni ja vasta-aineet

2001 S-K Kalium (elektrolyyttitutkimus)

2013 S-Ca Kalsium (elektrolyyttitutkimus)

6032 S-Ca-Albk Kalsium, albumiinikorjattu (elektrolyyttitutkimus)

Hinta
32,10 €
32,10 €
32,10 €
32,10 €
32,10 €
32,10 €
89,10 €
32,10 €

106,90 €
106,90 €
43,10 €
106,90 €
89,10 €
58,80 €
35,80 €
66,40 €
32,10 €
106,90 €
32,10 €
32,10 €
32,10 €
53,50 €
71,40 €
58,80 €
48,50 €
71,40 €
44,50 €
32,10 €
44,50 €
44,50 €
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644
2095
2143
2134
3075
3509
4614
2203
2099
2367
2382
2245
2474
4869
3550
4744
2703
1949
2770
4531
4028
2832
2836
3696
2884

Virtsa

NA

1155
4816
1881
1940

Bt-Kelia-S
S-Kol
S-Krea
S-CK
Ly-HLAB27
Sk-SienVi
B-Lakt-DNA
B-lasko
fS-Kol-LDL
S-MypnAb
S-Na
fS-LIPIDIT
B-PVK+T
P-PSA
S-RF
S-CCPAb
Ps-StrVi
S-Tfr
fS-Trigly
P-Tnl
S-TPOAb
S-TSH
S-T4v
B-TVK

S-Uraat

U-AlbKre
U-BaktVi
U-CtGeNhO
U-KemSeul
U-Solut

Keliakiatutkimus suppea (keliakiatutkimus)
Kokonaiskolesteroli (rasva-aineenvaihdunnan tutkimus)
Kreatiini (munuaistutkimus)

Kreatiinikinaasi (lihasvauriotutkimus)
Kudosantigeeni B27 (autoimmuunisairaustutkimus)
Kynnen sieniviljely

Laktoosi-intoleranssi (DNA-tutkimus)

Lasko (tulehdusarvo)

LDL-kolesteroli( rasva-aineenvaihdunnan tutkimus)
Mycoplasma pneumoniae (vasta-ainetutkimus)
Natrium (elektrolyyttitutkimus)

Pakettitutkimus (rasva-aineenvaihdunnan tutkimus)
Perusverenkuva ja trombosyytit

Prostataspesifinen antigeeni (eturauhastutkimus)
Reumafaktori (reumatutkimus)

Sitrulliinipeptidi, vasta-aineet (reumatutkimus)
Streptokokkiviljely (nieluviljely)
Transferriinireseptori (raudanpuuteanemian tutkimus)
Triglyseridit (rasva-aineenvaihdunnan tutkimus)
Troponiini (sydahlihasvaurion tutkimus)
Tyreoideaperoksidaasi (vasta-ainetutkimus)
Tyreotropiini (kilpirauhastutkimus)

Tyroksiini, vapaa (kilpirauhastutkimus)

Taydellinen verenkuva

Uraatti (kihtitutkimus)

Albumiinin ja kreatiniinin suhde (virtsatutkimus)
Bakteeriviljely (virtsatutkimus)

CT/GC nukleiinihapon osoitus (sukupuolitautitutkimus)
Kemiallinen seula (virtsatutkimus)

Partikkelien laskenta (virtsatutkimus)

89,10 €
32,10 €
32,10 €
32,10 €
106,90 €
71,70 €
89,10 €
32,10 €
32,10 €
106,90 €
32,10 €
89,10 €
53,50 €
53,50 €
44,50 €
89,10 €
79,30 €
71,40 €
32,10 €
80,10 €
44,80 €
79,80 €
71,40 €
62,50 €
32,10 €

44,60 €
44,60 €
89,10 €
44,60 €
159,90 €
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Uloste

3813 F-BaktVIP
6375 F-Para-NhO
3952 F-SalmVi
2608 F-HepyAg
2455 F-Calpro

Pikadiagnostiikka
4113 B-FIDDp
1881 U-KemSeul

h-1 S-CRPp
h-2 Ps-StrAAg
NA B-TnTp

1471 P-Glukp

Kliinisfysiologiset

1270 Spirometria

1279 Spirometria, bronk.

2682 Audiometria
DFFO EKG
NA Pt-EKG-24h

Bakteeri, viljely- ja nukleiinihappo (ulostetutkimus)
Parasiitit (ulostetutkimus)

Salmonella (ulostetutkimus)

Ulosteen H.Pylori antigeeni (ulostetutkimus)

Ulosteen kalprotektiini (ulostetutkimus)

Fibriinin D-dimeerit (pikatesti)
Kemiallinen seula (pikatesti)

Pika-CRP (pikatesti)

Streptokokin osoitus nielusta (pikatesti)
Troponiini-T (pikatesti)

Veren glukoosi (pikatesti)

Keuhkojen toimintakoe (kliinis-fysiologinen tutkimus)
Keuhkojen toimintakoe bronkodilataatiolla (kliinisfysiologinen tutkimus)

Kuulon seulontatesti (kliinis-fysiologinen tutkimus)

Sydanfilmi (kliinisfysiologinen tutkimus)

Sydanfilmi 24h, Holter (kliinis-fysiologinen tutkimus)

110,60 €
255,50 €

35,80 €
129,50 €
149,30 €

134,10 €
38,10 €
53,40 €
57,90 €
88,50 €
38,10 €

121,90 €
149,30 €
91,40 €
91,40 €

tapauskohtainen
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Diagnostiikkapalvelut kumppaneilla

Kumppaneilla toteutettujen diagnostiikkapalveluiden hinta maaraytyy kumppaneidemme
hinnaston mukaisesti. Suuntaa antavat hinnat on kuvattu alla.

Koronatestaus

Koronavirustestaus

Koronaviruksen vasta-ainetestaus

Kliinisfysiologiset tutkimukset, kumppanit

EKG, sydanfilmi

ENMG, hermoratatutkimus

Spirometria, keuhkojen toimintakoe

Spirometria bronkodilataatiolla, keuhkojen toimintakoe
Kliininen rasituskoe

Audiometria, kuulontutkimus

Holter-tutkimus, 24 tunnin EKG-rekisterodinti

Kuvantamistutkimukset, kumppanit

Natiivirontgentutkimus

Rintarauhasen yhdistelmatutkimus (sisaltaa
mammografian ja UA-tutkimuksen)

Ultradanitutkimus

Magneettikuvaus

Muut diagnostiikkapalvelut, kumppanit

Yopolygrafia, unenaikaisten hengityshairididen tutkimus

Gastroskopia, ylemmah ruoansulatuskanavan
tahystystutkimus (Siséaltden koepalojen histologisen
tutkimuksen)

Kolonoskopia, alemman ruoansulatuskanavan (Sisaltaen
koepalojen histologisen tutkimuksen)

200-350 €
100-200 €

75-100 €
440-700 €
120-160 €
140-180 €
500-720 €

85-135¢€
500-710 €

210-370 €
210-290 €

210-420 €
240-860 €

500-710 €
610-820 €

710-930 €



Rokottaminen

Hinnat koskevat Heltin toimipisteissa annettuja rokotuksia. Rokottamisen hinta sisaltaa

hoitajan pistopalkkion ja rokoteaineen.

Kansallinen rokotusohjelma

Jaykkakouristus-kurkkumata
Jaykkakouristus-kurkkumata ja hinkuyska

MPR
Polio

Yleisimmaét rokotteet

Influenssarokote

TBE-rokote (punkkirokote)

Muut rokotteet

A-hepatiitti
B-hepatiitti

A- ja B-hepatiitti
HPV-rokote

Japanin aivotulehdus
Kolera

Keltakuume
Lavantauti
Meningokokko ACWY
Pneumokokki
Vesirokko

Vesikauhu

Vyoruusu (Zostavax)
Vyoruusu (Shingirix)

70,00 € / kpl
70,00 € / kpl
87,00 € / kpl
85,00 € / kpl

48,00 € / kpl
81,00 € / kpl

130,00 € / kpl
127,00 € / kpl
127,00 € / kpl
334,00 € / kpl
242,00 € / kpl
103,00 € / kpl
132,00 € / kpl

93,00 € / kpl
132,00 € / kpl
163,00 € / kpl
157,00 € / kpl
161,00 € / kpl
320,00 € / kpl
330,00 € / kpl
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TYOYHTEISOSOVITTELU JA TYONOHJAUS

Sovittelu ja konfliktitilanteiden purku

Epaasiallisen kaytoksen selvittaminen ja konfliktoituneen tyOyhteison / yksikon tuki.
Tyypillisesti kaksi ohjaajaa, laskutus tyomaarapohjaisesti tuntihinnan mukaan.

e Kiiisitilanteen ryhmatuki (yhdellad ohjaajalla) 279,00 €/ tunti
e Konfliktitilanteen purku (yhdelld ohjaajalla) 279,00 €/ tunti
Tyénohjaus

Tyonohjaus on oman tydn tutkimista, arviointia ja kehittamista, joka tapahtuu koulutetun
tydnohjaajan avulla. Tydnohjauksen kesto on yleensa alkaen 10 kertaa ja usein vahintaan
vuoden. Se on tydhon, tydyhteisdon ja omaan tyorooliin liittyvien kysymysten, kokemusten ja
tunteiden yhdessa tulkitsemista ja jasentamista. Koulutuksellinen tyonohjaus puolestaan
fokusoituu yhdessa sovitun oppismistavoitteen ymparille, mm. uuden menetelman
oppiminen omassa tyossa.

e Yksilétyonohjaus (45min) 161,00 € / tapaaminen

e Ryhmaétyonohjaukset (1,5h max. 8 hlo) 516,00 € / tunti
e Koulutuksellinen ryhmétyonohjaus (1,5h max. 8 hlo) 591,00 € / tunti
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MIELEN JA AJATUSTYON UUDISTAMISEN
PALVELUT

Matalan kynnyksen mielen tuen palvelut

Arviokysely (mielen hyvinvointi) 50,00 € / kartoitus

Automatisoitu mielen kartoitus (kuormitus- ja voimavaratekijat, eldamantilanne, tyossa
jaksaminen, hyodylliset ja haitalliset toimintatavat, suhde niin itseen ja muihin..)

Mielen terveystarkastus (kysely + 45 min tapaaminen) 170,00 € / kerta

45 min arviokyselyn tulosten purkaminen psykologi- / psykoterapiataustaisen valmentajan
kanssa. Sisaltaa arviokyselyn.

Mielenhuolto (45 min) 120,00 € / kerta

Matalan kynnyksen mielen tuen tapaaminen. Palvelu sisaltda 3-5 x 45 min videotapaamista
psykologi- / psykoterapiataustaisen valmentajan kanssa. Jokaisen tapaamisen jalkeen
osallistuja saa kotitehtavan tukemaan tyoskentelya tapaamisten valilla.

In-house psykologi (péivé) 1450,00 € / péiva

Matalan kynnyksen tdsmaétuki varmistaa ennaltaehkaisevan tuen tydpaikalla. 7 vastaanottoa
/ paiva. In-house psykologimme on koulutukseltaan tyoterveys- tai organisaatipsykologeja.
Psykologimme tyoskentelevat asiakkaan tiloissa yhdessa sovitusti. Matkakulut veloitetaan
erikseen.

In-house psykologi (tunti) 225,00 € / tunti

Matalan kynnyksen tasmatuki varmistaa ennaltaehkdisevan tuen tydpaikalla. In-house
psykologimme on koulutukseltaan tyoterveys- tai organisaatipsykologeja. Psykologimme
tyoskentelevat asiakkaan tiloissa yhdessa sovitusti. Matkakulut veloitetaan erikseen.

Organisaatiosparraus 180 - 240 € / tunti

Prosessi, jossa yhdessa kokeneiden organisaatiopsykologien kanssa hahmotellaan
esihenkildiden tyota ja mielen hyvinvointia haastavia tydperaisia juurisyita ja kohdennetaan
organisaatiokehittamista taman ymmarryksen pohjalta
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Puheenvuorot ja valmennukset

Puheenvuorot 1200-3 500 € / kerta

Kokeneiden valmentajien ja tyoelamatutkijoiden ajankohtaiset puheenvuorot tarjoavat
tieteelliseen tietoon pohjautuvia nakokulmia ja konkreettisia tyokaluja luovempaan,
tuottavampaan ja motivoivampaan ajatustyohon. Palvelut hinnoitellaan asiantuntijan, keston
ja vaaditun valmisteluajan pohjalta.

Suunnatut valmennukset 4200 -6 500 € / kerta
Suunnatun valmennuksen avulla péivitdt osaajajoukkosi (johtoryhma, esihenkilot,
projektipdallikét jne.) osaamisen taman pdivdan ajatustyon ja ajatustyon johtamisen
vaatimuksiin. (2 x 3 h / ryhma, max. 20 hl6d/yksi valmentaja)

Valmennusohjelmat alkaen 12 000 €

Johtajuuden kehittaminen, muutoskyvykkyys ja tyon uudelleenmuotoilu on keskeista, kun
nopeat muutokset ja uudet tydoskentelytavat vaativat johtajilta uudenlaista osaamista ja
joustavuutta. (4 x 3 h / raataloitava kokonaisuus)

Yksilécoaching 500,00 € / kerta

Coaching on tavoitteellinen, uutta ajattelua ja uusia toimintatapoja luova prosessi
tyoelama-viitekehyksessa. Coaching mahdollistaa coachattavan henkilokohtaisen ja
ammatillisen potentiaalin taysipainoisen hyodyntamisen. Coaching prosessi on lyhyt ja
tehokas tyypillisesti 3-5 kerran prosessi. (Yksilocoaching 3-5 krt, 90 min / kerta)

Ryhmdécoaching 4500,00 € / ryhma

Ryhmacoaching on tavoitteellinen, uutta ajattelua ja uusia toimintatapoja luova prosessi
ryhmalle. Coaching prosessi on lyhyt ja tehokas tyypillisesti 3 kerran prosessi. (3 x 2 h /
ryhma, max. 8 hlod)
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MUUT VELOITUKSET JA EHDOT

Kantamaksu 3,50 € / per kaynti

Maksu sisaltaa e-reseptimaksun ja koskee kayntia tai etdkadyntia, josta on tehty
Kanta-kirjaus.

Yleismaksu 3,00 € / tyontekija / kk

Yleismaksu koskee vain suoriteperusteisia sopimuksia.

Kumppani- [ alihankintalaskutus 13,00 € / tapahtuma

Koskee vain kumppanilla tuotettuja sopimuksessa erikseen maariteltyja suoriteperusteisia
palvelulaajennuksia

Laskutukseen liittyvédt maksut
e Paperilasku 11,00 € / lasku
e Maksumuistutus 11,00 € / muistutus

Heltilla on oikeus veloittaa varattu vastaanottokaynti, ellei sita ole peruutettu viimeistaan 24
tuntia ennen varattua aikaa. Heltti veloittaa perumattomat kaynnit tydnantajalta.

Akillisissad sairaustapauksissa vastaanottokdynnin tai tapaamisen voi siirtdda myds
lyhyemmalla aikajanteelld, eika siirretysta kayntikerrasta tai tapaamisesta veloiteta.

Muut tapaamiset, kdynnit ja valmennukset tulee peruuttaa viimeistdan seitseman (7)
arkipaivaa ennen sovittua ajankohtaa, muuten veloitamme palvelun kokonaisuudessaan.

lita-, viikonloppu- ja arkipyhdliscit

Heltin kumppaneiden tuottamista palveluista Heltti veloittaa mahdolliset ilta-, vilkkonloppu-
ja arkipyhalisat toteuman mukaan.

e Arkiyot (ma-pe klo 22-06) 100 % korotus
e Viikonloput (la klo 06 - ma klo 06) ja arkipyhat 100 % korotus

Matka-aika ja matkakulut

Asiakkaan tiloissa tai maarittelemassa paikassa palveluihin lisdtaan matkoihin kaytetty aika
Heltin henkiloston tuntiveloitushintojen mukaisesti (alkava 10 minuuttia) seka verottajan
hyvaksyman matkustussdannon mukaiset matkakulut Heltin lahimmasta toimipisteesta
asiakkaan toimipisteeseen.
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Tiedon siirto ja integraatiot

e Tyontekijoiden terveystietojen valmistelu ja muu
it-konsultointi 198,00 € / tunti

e Paperinen terveystietojen siirto toiselle palveluntuottajalle,
hoitajan tekemana 131,00 € / tunti

e Paperisten ulkopuolisten ja omailmoitteisten
sairauspoissaolotodistusten tallentaminen palveluna 131,00 € / tunti

Kela-korvausten arvottaminen

Kela-korvausten arvo muodostuu tdman hinnaston seka Asiakkaan laskuille kohdistettujen
Kela1 ja Kela 2 - luokan tapahtumien perusteella. Sopimusten tarkka sisalté on maaritelty
asiakkaan ja Heltin valisessa palvelusopimuksessa, siihen kuuluvissa liitteissa ja Heltin
yleisissa palveluehdoissa. Kuukausittainen laskutus perustuu sopimuksessa maariteltyyn
mahdolliseen kiintedan kuukausihintaan ja suoriteperusteisesti maariteltyjen palveluiden
kayttoon. Asiakas voi hankkia sopimuksen lisdksi muita palveluita Heltiltd sopimalla niista
erikseen.

Voimassaolo ja arvonlisévero

Tama hinnasto on voimassa 1.1.2025 alkaen toistaiseksi. Hinnat eivat sisalla
arvonlisaveroa. Siltd osin kuin terveyspalveluiden ohella myydaan verollisia palveluita tai
tuotteita, hintoihin lisdtdan kulloinkin voimassa oleva arvonlisdvero. Jos myyty palvelu
katsotaan myodhemmin verolliseksi, myyjallda on oikeus peria ostajalta arvonlisdveroa
kulloinkin sovellettavan verokannan mukaan.
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