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LAKISAATEINEN TYOTERVEYS

TyOyhteison palvelut pitavat sisallaan toiminnan suunnittelun ja raportoinnin mm.
toimintasuunnitelma, perustyopaikkaselvitys, suunnatut tyopaikkaselvitykset,
ergonomiakonsultointi ja yhteistyo tyopaikan kanssa. Yksiloiden palvelut sisaltavat
tyokykyprosessin ja siihen liittyvat palvelut, kuten tyokykytapausten koordinointi, tydkyvyn
arviointi, tydterveysneuvottelut, tyokykyneuvottelut, tydterveyden ammattilaisten vastaanotot
osana ennaltaehkaisevaa toimintaa, todistukset ja lausunnot, seuranta ja tukeminen. Lisaksi
palveluihin kuuluvat lakisaateiset terveystarkastukset, tyohon liittyva rokottaminen ja
ensiapukoulutukset.

Tyéterveyshuollon ammattilaiset ja asiantuntijat

e Tyoterveyslaakari 232 € / tunti
e Tyoterveyshoitaja 122 €/ tunti
e Tyoterveyspsykologi 209 € / tunti
e Tyofysioterapeutti 122 €/ tunti
e Ravitsemusterapeutti 163 €/ tunti
e Tyokykykoordinaattori ja sosiaalialan asiantuntija 163 €/ tunti

Kohdennettu ryhmédmuotoinen ohjaus

Valmisteluaika sisaltyy tuntihintaan.

e Tyoterveyslaakari 628 € / tunti
e Tyoterveyshoitaja 323 € / tunti
e Tyoterveyspsykologi 566 € / tunti
e Tyofysioterapeutti 323 € / tunti

Muut ennaltaehkdisevdt palvelut

e Suunnattu tyopaikkaselvitys Pyyda tarjous

Ensiapukurssit

Ensiapukurssit toteuttaa kumppanimme Suomen Punainen Risti. Pyyda tarjous
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TYOTERVEYSPAINOTTEINEN

SAIRAANHOITO

Sairaanhoidon palvelut pitavat siséllaan terveysneuvonnan, etdhoidon, vastaanotot ja
diagnostiikkapalvelut. Kumppaneilla toteutettujen vastaanottojen, diagnostiikkapalveluiden ja
muiden maksujen hinta maaraytyy kumppaneidemme hinnaston mukaisesti.

Tyéterveyshuollon ammattilaiset ja asiantuntijat

Tyoterveys- / yleislaakari
Tyoterveyshoitaja

Sairaanhoitaja

Tyofysioterapeutti / fysioterapeutti
Reseptin uusinta (1-3 ladketta)

Todistukset ja lausunnot

208 € / tunti
122 €/ tunti
104 €/ tunti
104 €/ tunti
32 €/ kpl

Sisaltaa vain lausunnon. Lisaksi laskutetaan vastaanotto / etdaasiointi kaytetyn ajan mukaan
ja mahdolliset muut lausunnon edellyttamat tutkimukset toteuman mukaisesti.

Ajokorttitodistus

T-todistus

B-lausunto, suppea

B-lausunto, laaja

B-lausunto, erittdin vaativa, aikaveloitus
Muu vapaamuotoinen laakarinlausunto
Muut laakarintarkastukset ja -lausunnot

42 € / kpl

42 € / kpl
115 €/ kpl
174 € / kpl
232 €/ tunti
58 €/ kpl
Pyyda tarjous

(Laivavaen terveystarkastus, rautatieladkarintarkastus, ilmailuldakarintarkastus)
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Diagnostiikkapalvelut, Heltti

Hinnat koskevat Heltin toimipisteissa toteutettuja tutkimuksia.

VERI e S-Krea Kreatiini Munuaisarvo 29,800 €
° fﬂ’;'(':; aﬁiﬁ;"”'am'”Otra”Sferaas' 29,80 € e fS-LIPIDIT Lipidit Rasva-arvot 82,90 €
fS-Folaat Folaatti Foolihappo 61,80 € e S-Uraat Uraatti Kihdin merkkiaine 29,80 €
e S-AFOS Alkalinen fosfataasi 2080€ °® S-CCPAD Sitrulliinipeptidi, vasta-aineet 8290 €
Maksa-arvot ! Reumatutkimus !
e S-Amyl Amylaasi Haima-arvo 20,80 € * SB12-TC2B12 vitamiini (aktiivinen) 29,80 €
B12-vitamiini
e Ps-BaktVi Bakteeriviljely, nielusta.
e S-Bil Bilirubiini Maksa-arvot 29,80 € Bakteeriperaisen ylahengitystie- infektion 82,90 €
epaily
e S-BorrAb Borrelia, vasta-aineet Borrelia, 9950€ °® Ps-StrVi Streptokokkiviljely, 73.80 €
vasta-aineet ! nielusta Streptokokkiviljely !
e S-CRP C-reaktiivinen proteiini e Bt-Kelia-S Keliakiatutkimus suppea
Tulehdusarvot 4010 ¢ Keliakiatutkimus 82,90 €
e fS-Pi Fosfaatti, 2080€ ° B-Lakt-DNA Laktoosi-intoleranssi DNA 8290 €
epaorgaaninen Luustoarvo ! tutkimus '
e fS-Gluk Glukoosi Paastoverensokeri 29,80 € e B-lasko Lasko Tulehdusarvo 29,80 €
. ;'SKTSS_'::\‘;‘;?W""a”Sfe’aaS' 29,80 € o P-Tnl Troponiini Sydanmerkkiaine 74,50 €
g E}izslfeﬂzﬂﬁ"’b“”"m C.glykoitunut 45 80 € o S-D-25 D-vitamiini D-vitamiini 82,90 €
* SHVAGAD HIY antigeentja 41,40 € o B-TVK Taydellinen verenkuva 58,10 €
e SKol Kolesteroli Rasva-arvot 20,80 € * SkSienViKynnen sieniviliely 66,70 €
Kynsisilsan epaily
e fS-Kol-HDL HDL-kolesteroli e S-Ferrit Ferritiini
Rasva-arvot 29,80 € Rautavarastojen merkkiaine 3330¢
e fS-Kol-LDL LDL-kolesteroli 2080€ ° S-MypnAb Mycoplasma pneumoniae 9950 €
Rasva-arvot ! Mycoplasma- vasta-aineet !
o fS-Trigly Triglyseridit e S-ChpnAb Chlamydia pneumoniae
Rasva-arvot 29,80 € Klamydiavasta-aineet 99,50 €
e S-Na Natrium Veren elektrolyytti 2080 ¢ °* SBopeAb Bordetella pertussis 99,50 €
HinkuyskaVvasta-aineet
¢ Et-uF;jﬁhZ:?(zt:taspesmnen antigeen 49,80 € e S-ASAT (Aspartaattiaminotransferaasi) 29,80 €
. Erfn\q’gog;ﬁrus"ere”k“"a ja 49,80 € o S-Alb (Albumiini) 29,80 €
e S-RF Reumafaktori Reumatutkimus 41,40 € e S-CDT (Desialotransferriini) 54,70 €

Copyright Heltti Oy 2023




e S-Tfr Transferriinireseptori
Raudanpuuteanemian tutkimus

e S-TSH Tyreotropiini Kilpirauhasarvot

e S-T4V Tyroksiini, vapaa Kilpirauhasarvot

e Ly-HLAB27 Kudosantigeeni B27
Autoimmuunisairaustutkimus

e S-K Kalium Veren elektrolyytti

e S-Ca Kalsium Veren kalsiumarvo

e S -Ca-Albk Kalsium, albumiinikorjattu
Veren kalsiumarvo

e S-CK Kreatiinikinaasi Lihasvaurion
merkkiaine

VIRTSA

e U-BaktVi Bakteeriviljely virtsasta

e U-KemSeul Virtsan Kemiallinen seula

ULOSTE

e F-BaktVIP (Bakteeri, viljely- ja
nukleiinihappo (kval) ulosteesta)

e F-Para-NhO Parasiitit Suolistoloiset

e F-Hb-O Ulosteen veri Ulosteen piilevan
veren osoitus

PIKADIAGNOSTIIKKA

e S-CRPp Pika-CRP Tulehdusarvo

o U-KemSeul Kemiallinen seula Virtsan
pikatesti

e Ps-StrAAg Streptokokin osoitus nielusta

Nielutulehdustesti

66,40 €

74,20 €

66,40 €

99,50 €

29,80 €

41,40 €

41,40 €

29,80 €

41,50 €

41,50 €

102,90 €

237,80 €

29,80 €

49,70 €

35,40 €

53,90 €

S-HBcADb (Hepatiitti B, c-ag vasta-aineet)
S-HBsADb (Hepatiitti B, s-ag vasta-aineet)
S-HBsAg (Hepatiitti B, s-antigeeni)
S-HCVADb (Hepatiitti C, vasta-aineet)

S-TPOAb (Tyreoideaperoksidaasi,
vasta-aineet)

S-Testo (Testosteroni, herkka
menetelma)

fS-Fe (Rauta)

U-Solut Virtsan solut

U-CtGcNhO CT/GC nukleiinihapon
osoitus. Sukupuolitautitestit
(klamydia ja tippuri)

F-SalmVi Salmonella, Ulosteen
salmonellaviljely

F-Calpro Ulosteen kalprotektiini
Suolistotulehduksen merkkiaine

F-HepyAg Ulosteen H.Pylori antigeeni
Helikobakteeritesti

P-Glukp Veren glukoosi,
pika Verensokeri

B-TnTp Troponiini-T,
pika Sydanmerkkiaine

B-FIDDp Fibriinin D-dimeerit,
pika Laskimotukosmerkkiaine
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54,70 €

4510 €

66,40 €

41,70 €

103,10 €

29,80 €

148,80 €

82,90 €

33,30 €

138,90 €

120,50 €

35,40 €

82,30 €

124,80 €
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KLIINISFYSIOLOGISET TUTKIMUKSET

e Spirometria bronkodilataatiolla

e EKG Sydanfilmi 85,00 € Keuhkojen toimintakoe 138,90 €
e EKG Sydéanfilmi 24 (Holter) 524,00 € e Audiometria Kuulon seulontatesti 85,00 €
e Spirometria Keuhkojen toimintakoe 113,40 €

Diagnostiikkapalvelut, kumppanit

Kumppaneilla toteutettujen diagnostiikkapalveluiden hinta maaraytyy kumppaneidemme
hinnaston mukaisesti. Suuntaa antavat hinnat on kuvattu alla.

KORONATESTAUS, KUMPPANIT

e Koronavirustestaus 200 - 350 € e Koronaviruksen vasta-ainetestaus 100 - 200 €

KLIINISFYSIOLOGISET TUTKIMUKSET, KUMPPANIT

e EKG, sydanfilmi 75-90 € e Kliininen rasituskoe 500 -720 €
o ENMG, hermoratatutkimus 440 - 700 € e Audiometria, kuulontutkimus 85-135€
e Spirometria, _ e Holter-tutkimus, _

keuhkojen toimintakoe 120-150 € 24 tunnin EKG-rekisterdinti 500-710¢€
e Spirometria bronkodilataatiolla, 140 - 180 €

keuhkojen toimintakoe

KUVANTAMISTUTKIMUKSET, KUMPPANIT

e  Natiivirontgentutkimus 210-370 €
e  Mammografia (Sisaltdd mammografian ja rintarauhasten ultradanen) 210-290 €
e  Ultradanitutkimus 210-420 €
e  Magneettikuvaus 240 - 860 €

MUUT DIAGNOSTIIKKAPALVELUT, KUMPPANIT

e  YoOpolygrafia, unenaikaisten hengityshairididen tutkimus 500 -710 €
e  Gastroskopia, ylemman ruoansulatuskanavan tahystystutkimus
e . . - 610 - 820 €
(Siséltéen koepalojen histologisen tutkimuksen)
e  Kolonoskopia, alemman ruoansulatuskanavan tahystystutkimus 710 - 930 €

(Siséltaen koepalojen histologisen tutkimuksen)
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Rokottaminen

Hinnat koskevat Heltin toimipisteissa annettuja rokotuksia. Rokottamisen hinta sisaltaa
hoitajan pistopalkkion ja rokoteaineen.

Kansallinen rokotusohjelma

e Jaykkakouristus-kurkkumata 65,00€
o Jaykkakouristus-kurkkumaéta ja hinkuyska 88,00€
e MPR 81,00€
e Polio 79,00€

Yleisimmadét rokotteet

e Influenssarokote 45,00€

e TBE-rokote (punkkirokote) 75,00€

Muut rokotteet

e A-hepatiitti 121,00€ e Lavantauti 87,00€

e B-hepatitti 118,00€ e Meningokokki ACWY 123,00€
e A-ja B-hepatiitti 118,00€ o Pneumokokki 152,00€
o HPV-rokote 311,00€ o Vesirokko 146,00€
e Japanin aivotulehdus 225,00€ e Vesikauhu 150,00€
e Kolera 96,00€ e Vyoruusu (Zostavax) 298,00€
e Keltakuume 123,00€ e Vyoruusu (Shingirix) 307,00€
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MIELEN PALVELUT JA TERVEYDEN
EDISTAMINEN

Mielen palvelut

MindPT -mielenhuolto palvelu (20 min) 53,42 €/ kerta
MindPT -mielenhuolto palvelu (45 min) 96,77 € / kerta
Mindy Tyossa jaksamisen tueksi -valmennuskokonaisuus Pyyda tarjous

Matalan kynnyksen itsevarattava mielenhuolto yksiloille sek& organisaatiokehittamisen
avuksi. Palvelu sisaltaa yksildille 3 + 1 saannollista valmennuskertaa.

Lyhytterapia (45 min) 150 €/ tapaaminen
Tapaamisen kesto 45 min + valmistelu ja kirjaukset 15 min

Lyhytpsykoterapia (45 min) 180 € /tapaaminen
Tapaamisen kesto 45 min + valmistelu ja kirjaukset 15 min

Perhe- ja pariterapia (90 min) alk. 180 € /tapaaminen
Kriisi- tai tukitapaaminen (60 min) 180 € /tapaaminen

In-house ja pop-up psykologi
e In-house psykologi Pyyda tarjous
Matalan kynnyksen tasmatuki varmistaa ennaltaehkaisevan tuen tyopaikalla. In-house
psykologimme tyoskentelee asiakkaan tiloissa yhdessa sovitusti, esimerkiksi 1-2
paivaa viikossa.

e Psykologi pop-up 209 €/ tunti
Psykologi pop-up on kéaytettavissa asiakkaan tiloissa tai virtuaalisesti joko
kertaluontoisesti tai yhdessa sovitusti asiakkaan tilanteen mukaan.

Balanssiryhmat 7 200 € / prosessi
Balanssiryhmat on ryhmamuotoinen ennaltaehkaiseva palvelu yksilGille, jotka ovat
havainneet jaksamisen haasteita. Ryhma voi koostua organisaation eri puolilta tulevista
tyontekijoista tai olemassa olevasta tiimista. Maksimi osallistujamaara on 6 henkil6a.
Ryhmassa tydskennelldaan voimavaralahtdisesti lyhytterapeuttisen otteen menetelmia
hyodyntéen, jotka mahdollistavat syvallisen ymmarryksen omasta painekayttaytymisesta.
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Balanssiryhma tarjoaa valineita ajattelu- ja toimintamallien kestavaan uudistamiseen.
Prosessin kesto on 4 + 1 tapaamista (a 2 h).

Terveyttd ja ajatustyotd tukevat palvelut

Kyselyt

Terveyskysely 28 € / lahetetty kyselylomake
Heltin terveyskysely sisédltaa perustietokyselyn, tyon kuormituskyselyn, kapasiteettikyselyn ja
/ tai jaksamiskyselyn (KEDS). Kyselyiden yhteenvetoraportointi ja palautetapaamiset
veloitetaan erikseen.

Jaksamiskysely (KEDS) projektina
Hinta sisaltaa kyselyn lahetyksen ja raportoinnin tyoterveyshoitajavetoisesti.

2200 €/ yli 500-1000 hl6
1700 € /200-500 hlo
1200 €/ 50-200 hl6

800 €/ alle 50 hl6

Muut kyselyt & raataloidyt kyselyt Pyyda tarjous

Terveystarkastukset ja tutkimuspaketit

Kohdennetut terveystapaamiset tutkimuksineen Hinnaston mukaan
Terveyskyselyn pohjalta tehtavat kohdistetut terveystapaamiset, joihin sisaltyy tapaaminen
tyoterveyshoitajan kanssa seka laboratoriokokeet. Laskutus perustuu hinnastossa
esitettyihin tunti- ja tutkimushintoihin.

Ikaryhmatarkastukset 250 €
Asiakkaan kanssa sovituille ikaryhmille tehtavat terveystarkastukset tutkimuksineen.

Hyvinvointitarkastukset ilman laakarin lahetetta Pyyda tarjous
Voi sisaltaa esimerkiksi laboratoriopaketin ja tyoterveyslaakarin tai -hoitajan
terveystapaamisen tai mielen terveystarkastuksen. Sisalto raataloidaan tarpeidenne mukaan.

Voimavaravalmennukset
Kohdennettu valmennusohjelma voi olla ryhmamuotoinen, yksildllinen (max. 4 tapaamista)
tai digitaalinen. Valmennuksen toteuttaa tydterveyshoitaja tai tyofysioterapeutti.

e Kohdennettu yksil6llinen ohjaus 122 €/ tunti
e Kohdennettu ryhmamuotoinen ohjaus (sis. valmistelun) 350 € / tunti

Copyright Heltti Oy 2023




db
HELTTI

Tyénohjaus

Tyonohjaus on oman tyon tutkimista, arviointia ja kehittamista, joka tapahtuu koulutetun
tyonohjaajan avulla. Se on tydhon, tydyhteisoon ja omaan tyorooliin liittyvien kysymysten,
kokemusten ja tunteiden yhdessa tulkitsemista ja jasentamista.

e Tyonohjaus, yksild, asiantuntija (1 h) 290 € / tapaaminen

e Tyonohjaus, ryhma (2 h, max. 8 hlo) 1010 € / tapaaminen

e Tyonohjaus, ryhma (5 x 2 h, max. 8 hlo) 4 660 € / prosessi
Coaching

Coaching on tavoitteellinen, uutta ajattelua ja uusia toimintatapoja luova prosessi, joka
mahdollistaa coachattavan henkilokohtaisen ja ammatillisen potentiaalin tdysipainoisen
hyddyntaminen. Prosessiin kuuluu asetettujen tavoitteiden mukaisesti etenevien
coaching-sessioiden lisaksi aloitus- ja lopetuskeskustelut yhdessa coachattavan ja hanen
esihenkilonsa kanssa.

e Asiantuntijan coaching (1 h) 400 € / tapaaminen
e Ryhmaécoaching, (2 h, max. 8 hl6) 1 380 € / tapaaminen
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JOHTAMISEN JA ORGANISAATION
KEHITTAMISEN PALVELUT

Tyékykyjohtamisen palvelut
Tyokykyjohtamisen nykytilan kartoitus ja kehittamissuunnitelma Alkaen 2100 €

Kartoituksella selvitetaan, missa mennaan juuri nyt tyokykyjohtamisen toimintatapojen,
osaamisen ja roolitusten osalta seka mihin tulevaisuuden panokset kannattaa suunnata.
Kartoitus pitaa sisallaan:

e Tyokykyjohtamisen -kysely, jonka avulla kerataan tietoa tyopaikan tyokykyjohtamisen
toimintatavoista, osaamisesta ja kokemuksista

e Avainhenkildiden haastattelut

Vastausten analysointi seka yhteenveto

e Kehittamissuunnitelman laadinta yhdessa organisaation avainhenkildiden ja Heltin
tyokykyjohtamisen asiantuntijoiden kanssa

Tyokykyjohtamisen toimintamallien kehittaminen Pyyda tarjous

Rakennetaan yhdessa organisaation HR-tiimin ja nimettyjen organisaation edustajien kanssa
tyokykyjohtamisen toimintamalli, jossa jokaisen rooli, rooliin liittyva osaaminen ja vastuu
seka erilaiset toimintatavat kuvataan. Toimintamalli voidaan hyvin kiinnittda jo johonkin
olemassaolevaan (esimerkiksi suorituksen johtamisen -malliin) tai Iahted luomaan sita
tavoitteen ja nykytila-analyysin pohjalta alusta saakka. Palvelu pitaa sisallaan:

e  Tyokykyjohtamisen tavoitteen sanoittaminen
e Toimintamallin rakentaminen tydpajatyoskentelyn tukemana
e  Mallin testaaminen pilottiryhmalla ja mallin tuunaaminen oppimisen perusteella

HR-tiimin tyokykyjohtamisen tuki 395 € / tunti
Heltin tyoterveyspsykologi tai organisaatiopsykologi on tyokykyjohtamisen arjen tyon tukena
ja sparraajana.

Tyokykyjohtamisen valmennusohjelmat johdolle ja esihenkildille Pyyda tarjous

Valmennuksen tarkoituksena on lisata johdon ja esihenkildiden ymmarrysta, mita tydkyky
pitaa sisallaan ja miten sita voidaan johtaa. Lisaksi pureudutaan tyokyvyttémyyden
maailmaan ja esihenkildiden rooliin sairauspoissaolojen ennaltaehkdisyssa. Enimmillaan 20
henkilon johto- ja esihenkiloryhmille / yksi valmentaja. Useamman valmentajan avulla
voidaan valmennus jarjestda samanaikaisesti isollekin esihenkiléryhmalle.

Palvelu sisaltaa

e  Kolmen moduulin vaikuttava ja tehokas valmennussarja. Yhden moduulin pituus 2 h.

1
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Tyokykyjohtamisen videot 4180 €

Tyokykyjohtamisen asiantuntijavideot (tyoterveyshoitaja, tyoterveyspsykologi ja
tyoterveyslaakari). Aihealueina varhainen tuki, huolen puheeksiotto, yleisimmat
mielenterveyshairiot seka kertaus tyoterveyden tyokyvyn tukiprosesseihin. Kokonaisuuteen
kuuluu Esihenkilon tyokykyjohtamisen kasikirjat (suomeksi ja englanniksi).

Tyokykyjohtamisen pelisimulaatio Pyyda tarjous

Innostava tapa lisdta osaamista ja laajentaa ymmarrysta tyokykyjohtamisen alueista.
Voidaan pelata esihenkildiden tai koko henkiloston kesken. Dialogin ja perusteluiden kautta
pohditaan eri elementtien tarkeytta ja vaikuttavuutta tyokykyyn liittyen. Vuorovaikutteisuus
tuo jokaisen aanen kuulluksi ja tarjoaa mahdollisuuden jakaa kokemuksia ja hyvidkaytanteita.
Sitouttaa lisaksi toiminnan kehittamiseen.

Esihenkilokanava 122 €/ tunti
Asiakkaan esihenkil6ille suunnattu MyHeltti-viestikanava omalle tyoterveyshoitajalle
esihenkilon tiimin jasenten tyokykyyn liittyvissa asioissa.

Esihenkiloiden tyokykyjohtamisen konsultointi 259 €/ tunti
Heltin tyoterveyspsykologin toteuttama esihenkildlle tarjottava tasmatuki tarvelahtoisesti.

Palvelut johdolle

Johdon henkilokohtainen tuki
e Johdon tyonohjaus (1h) 395 € / tapaaminen
e Johdon coaching (1h) 590 € / tapaaminen
e Johdon terapia (1h) 590 € / tapaaminen

(Terapeutilla on vahva organisaatioymmarrys ja liikketoimintakokemus)

Johtoryhman kehittaminen Pyyda tarjous
Keskinaisen luottamuksen, johtoryhman toimivuuden seka ajattelun ja toimintatapojen
uudistamisella liiketoiminnan huipputiimiksi. Raataloity johtoryhman kehittdmisen palvelu
johtoryhman tarpeista lahtien. Valmentajina kokeneet liiketoimintaldahtdiset Heltin
organisaatiokehittajat.

Muutos- ja erityistilanteiden johtamisen tuki Pyyda tarjous
Esimerkiksi yt-neuvottelut ja tuki organisaatiomuutoksissa.

Toiminta- ja johtamiskulttuurin kehittaminen Pyyda tarjous
Liiketoiminnan tavoitteiden toteutumisen mahdollistava kulttuuri dialogisella ja
strategialahtoisella organisaatiokehittamisotteella.

Palvelut esihenkildille

Mindy Esihenkilotyon tueksi - valmennuskokonaisuus 1640 €/ kpl

12
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Matalan kynnyksen itsevarattava valmennuspaketti esihenkilille itsetuntemuksen,
roolinhallinnan ja johtamistaitojen kehittamisen tueksi seka organisaation kehittamisen
avuksi. Palvelu sisdltaa 5 saannollista valmennuskertaa seka sparrin asiakkaan HR:n kanssa
3 kk:n valein.

Esihenkiloiden ryhmacoaching 6 600 € / prosessi
Ryhméamuotoinen tavoitteellinen coaching prosessi esihenkiléroolissa oleville fokusoiden
johtamisen teemoihin, itsetuntemukseen, mielen taitoihin ja esihenkildn omaan hyvinvointiin.
Siséltden 4 tapaamiskertaa (a 2 h).

Coaching (1h) 495 € / tapaaminen
Coachingprosessi esihenkildlle.

Johtamisen kasvuohjelmat Pyyda tarjous

Pidempi tyypillisesti 6-9 kuukauden kehittymisohjelma fokusoiden mm. seuraaviin teemoihin
valmentava johtaminen, muutoksen johtaminen, itsetuntemus johtajana, tyokyvyn
johtaminen, resilienssi.

Palvelut organisaatioille

Luennot ja webinaarit (1h) 950 -2 100 €
Luennot liittyen mm. seuraaviin teemoihin: tydssa jaksaminen, aivoergonomia ja mielen
hyvinvointi, itsemydtatunto, psykologinen turvallisuus, resilienssi, tunnetaidot. Saatavilla
myds pidemmat koulutukset ko. teemoista.

Tyoyhteisosovittelu
Epaasiallisen kaytoksen selvittaminen ja konfliktoituneen tyoyhteison / yksikon tuki.
Tyypillisesti kaksi ohjaajaa, laskutus tydmaarapohjaisesti tuntihinnan mukaan.

e Kriisitilanteen ryhmatuki 260 € / tunti / ohjaaja
e Konfliktitilanteen purku 260 € / tunti / ohjaaja

Firstbeat -projektit

e Firstbeat Life Pyyda tarjous

e Ryhmapalautetilaisuus Pyyda tarjous

e Yksilopalautetapaaminen (45 min) 209 €/ hlo
Tiimivalmennukset Pyyda tarjous

Raataloity tiimivalmennus esimerkiksi seuraavista teemoista ryhmadynamiikan kehittaminen,
resilienssin vahvistaminen, tunnetaidot ja rakentavan konfliktoitumisen taidot
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MUUT VELOITUKSET JA EHDOT

Kanta-maksu 3,10 €/ kaynti
Maksu sisaltaa e-reseptimaksun ja koskee kadyntia tai etakayntia, josta on tehty Kanta-kirjaus.

Yleismaksu 2 € / tyontekija / kk
Yleismaksu koskee vain suoriteperusteisia sopimuksia.

Kumppani- / alihankintalaskutus 12 € / tapahtuma
Koskee vain kumppanilla tuotettuja sopimuksessa erikseen maariteltyja suoriteperusteisia
palvelulaajennuksia.

Laskutusmaksut
e Paperilasku 10 €/ lasku
e Maksumuistutus 10 € / muistutus

Perumattomien aikojen laskutus
Akillisissa sairaustapauksissa vastaanottokaynnin tai tapaamisen voi siirtda myos
lyhyemmalla aikajanteella eika siirretysta kayntikerrasta tai tapaamisesta veloiteta.

e Vastaanottokdynnit: Heltilla’on oikeus veloittaa varattu vastaanottokaynti, ellei sita’
ole peruutettu viimeistaan 24 tuntia ennen varattua aikaa. Heltti veloittaa
perumattomat kaynnit tydnantajalta.

e Muut tapaamiset, kdaynnit ja valmennukset: Peruutus ilman veloitusta viimeistaan
seitseman (7) arkipaivaa ennen, muuten veloitus varatun ajan mukaan.

lita-, viikonloppu-, ja arkipyhalisat
Heltin kumppaneiden tuottamista palveluista Heltti veloittaa mahdolliset ilta-, vilkonloppu-
ja arkipyhalisat toteuman mukaan.

e Arkiyot (ma-pe klo 22-06) 100 % korotus
e Viikonloput (la klo 06 - ma klo 06) ja arkipyhat 100 % korotus

Matka-aika ja matkakulut

Asiakkaan tiloissa tai maarittelemassa’paikassa palveluihin lisataan matkoihin kaytetty aika
Heltin henkiloston tuntiveloitushintojen mukaisesti (alkava 10 minuuttia) seka'verottajan
hyvaksyman matkustussaannon mukaiset matkakulut Heltin lahimmastatoimipisteesta’
asiakkaan toimipisteeseen.

Tiedon siirto ja integraatiot
e TyoOntekijoiden terveystietojen valmistelu 184 €/ tunti
ja keraaminen Heltin terveyden johtamisen
jarjestelmasta’/ muu it-konsultointi
e Paperinen terveystietojen siirto toiselle 122 €/ tunti
palveluntuottajalle, hoitajan tekemana
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e Paperisten ulkopuolisten ja omailmoitteisten 122 €/ tunti
sairauspoissaolotodistusten tallentaminen palveluna

Kela-korvausten arvottaminen

Kela-korvausten arvo muodostuu taman hinnaston seka’Asiakkaan laskuille kohdistettujen
Kela1 ja Kela 2 - luokan tapahtumien perusteella. Sopimusten tarkka sisalto'on maaritelty
asiakkaan ja Heltin valisessa'palvelusopimuksessa, siihen kuuluvissa liitteissa’ja Heltin
yleisissa palveluehdoissa. Kuukausittainen laskutus perustuu sopimuksessa maariteltyyn
mahdolliseen kiinteaan kuukausihintaan ja suoriteperusteisesti maariteltyjen palveluiden
kayttoon. Asiakas voi hankkia sopimuksen lisaksi muita palveluita Heltilta’sopimalla niista’
erikseen.

Voimassaolo ja arvonlisdvero

Tama'hinnasto on voimassa 1.1.2024 alkaen toistaiseksi. Hinnat eivat sisalla'arvonlisaveroa.
Silta’osin kuin terveyspalveluiden ohella myydaan verollisia palveluita tai tuotteita, hintoihin
lisataan arvonlisavero. Jos myyty palvelu katsotaan myohemmin verolliseksi, myyjélla on
oikeus peria ostajalta arvonlisaveroa kulloinkin sovellettavan verokannan mukaan.
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