Tervetuloa Heltin
tyoterveyden jaseneksi!
Jasenen muistilista:

Rekistersid MyHeltti on sekd mobiilisovelluksena etta selainversioan

existerolay  i,imiva tyokalu, josta 16ydat kaikki sinun hyvinvointiasi ja

My|-|e|ttiin terveyttdsi koskevat asiat, ja saat yhteyden Heltin

my.heltti.fi/hello a§!antupt|10|h.|.n.."Hyodyn.na Heltin palveluita, digitaalisia
kirjastoja seka jasenetuja.

:IOS sq[rastut, Ole yhteydessa puhelimitse HelttiLinjaan tai kirjoita

ja tarvitset MyHeltisté 16ytyvaan HelttiChatiin. Palveluajan
akuutisti ulkopuolella jatettyihin viesteihin viimeistdan seuraavana
apua arkipaivana, jolloin voit jatkaa keskustelua reaaliajassa.

HelttiLinja db

0201470 770 H E I.TTI my.heltti.fi tai app
Arkisin 7-21, viikkonloppuisin 9-17 ' ' Arkisin 8-16

TYOkykyyn Kirjaudu MyHelttiin ja laita viestia suoraan
Iiittyv&t Tyoterveys-viestikanavassa omalle nimetylle

ve v e tyoterveyshoitajallenne, seka moniammatilliselle
kiireettomat  (crveystiimillenne. Saat vastauksen kahden arkipaivan

asiat kuluessa.

HelttiChat

Tiesitko, ettd Heltissé jopa 40% yhteydenotoista ratkaistaan
jo heti ensimmadisen yhteydenoton aikana?

Kokeneet sairaanhoitajamme kartoittavat tilanteesi kokonaisvaltaisesti,
tekevat mahdollisuuksien mukaan etana diagnoosin, antavat lisdohjeita
ja terveysneuvontaa seka konsultoivat ladkareitamme mm. sahkoisien
reseptien osalta. Tarvittaessa sinulle varataan aika etavastaanotolle

tai lahivastaanotolle Helttilaan tai kumppaniklinikoillemme.



